
Olá! O texto abaixo é uma SUGESTÃO de como você pode divulgar o 

Aplicativo de Treinos. Altere os espaços em amarelo pelas informações da 

sua empresa. Sugerimos que copie o texto e cole em seu editor de texto, 

onde você poderá editar como preferir. Aproveite! 

 

 

 

Olá! 

Nós da @nomedaempresa estamos cientes e atentos aos processos preventivos diante da pandemia 

de COVID-19. 

Não queremos que de forma alguma você pare de treinar, mesmo que opte por ficar em casa para 

se prevenir. Os treinos ajudam muito a fortalecer seu sistema imunológico, o que é muito 

importante neste momento! 

Por isso, durante este período você terá acesso gratuito ao Aplicativo Trainingym, que conta com 

mais de 350 treinos e aulas diferentes, que você pode fazer em casa. 

Basta baixar o App Trainingym no seu celular e acessar com o login e senha abaixo: 

Login: @logindaacademia      

Senha: @senhadaacademia  

Baixe agora!!! 

Versão para Telefones Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?hl=pt_BR&id=com.Intelinova.TgApp& 

Versão para IOS (Iphones): https://apps.apple.com/br/app/trainingym/id598249672 

Conte com nosso time para tirar suas dúvidas e escolher os melhores tipos de treino para você. 

Vamos manter contato constante neste período, através do e-mail XXXX@XXXX ou do Whatsapp 

XXXXXXXXX 

Cuide da sua saúde e conte com a gente para isso!  

Abraço, 

@timedaacademia    

https://play.google.com/store/apps/details?hl=pt_BR&id=com.Intelinova.TgApp&
https://apps.apple.com/br/app/trainingym/id598249672

